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全一張 
（正面） 

1 依據精神衛生法之規定，經醫師診斷為嚴重精神病人者，應設置保護人，以協助病患就醫。下列保護人之
設置，請依順序排列(先→後)： 父母 配偶 監護人 

    
2 對於臨床工作者的職能治療師角色之敘述，何者較不適當？ 

監控患者對治療的反應，並在需要時修改治療計劃 檢測、評估、修正與發展專業理論哲理 
資深者可參與職能治療領域學生的臨床實習     應追求個人之專業成長與發展 

3 下列有關精神衛生法中強制鑑定及住院治療規定之敘述，何者為非？ 
須經兩位以上住院醫師鑑定     住院鑑定期間以七日為限 
強制住院期間以三十日為限     強制期滿，經鑑定認為有必要繼續住院治療者，應留院治療 

4 對於職能治療部門所需的空間大小，應考慮之因素，不包括下列何項？ 
任何時段的患者數量  同一時段使用某區域的治療人員數目 
置放治療用具及儲存物品所需之空間 其他科部門（例如：小兒科、外科）所佔的空間 

5 下列何者不為職業重建的範圍？ 
個案職業訓練 個案身家調查 職業輔導評量 個案追蹤輔導 

6 當職能治療師在評估疾患的職能表現（occupational performance）時，應該考慮以下那些因素對病患的影響
？ 疾病的診斷 社會經濟層級 教育程度 種族差異 參與活動的經驗 疾病所處的階段-急
性或慢性       

7 美國職能治療學會所確認的七個職能治療的核心價值中，何者最主要？ 
尊嚴 同理心 平等 利他 

8 根據摩西(Mosey)對參考架構(Frame of reference)的定義，屬於理論發展的那一階段？ 
預測階段 敘述階段 控制階段 解釋階段 

9 下列何種敘述是同時考慮障礙情形(disability status)與表現情境(performance contexts)中的時間向度(temporal 
aspect)？ 
急性期與慢性期憂鬱症患者的介入方式不同 
四肢偏癱脊髓損傷疾患比半身偏癱疾患預後差 
右大腦中風個案比左大腦中風個案容易有半側忽略情形 
治療師協助肌肉萎縮疾患時，要將能量節省原則融入治療計畫 

10 感覺整合與運用測驗(Sensory Integration and Praxis Tests, SIPT)是確認感覺整合功能障礙的主要工具，以下有
關 SIPT的敘述何者正確？ 
手-眼-腳協調是 SIPT其中一個測驗領域 SIPT適用的對象包括 4歲以下的幼童 
SIPT必須要個別施測，無法團體施測  SIPT最大的好處是簡單易學，不須特別的證照就可以使用 

11 以下有關理論的四個層次之敘述，何者正確？ 
後設理論(Meta theory)通常可以提供專業人員較具體的指導原則 
職能治療哲理(Philosophy of occupational therapy)屬於高級理論(grand theory)的層級 
一個中級理論(middle range theory)應該可完全解釋一個專業所關心的所有現象 
認知障礙(Cognitive disability)屬於臨床理論(practice theory) 

12 Perinchief在Willard and Spackman’s OT中，提出管理的功能不出下列那五種？ 
組織(organizing)，領導(directing)，規劃(planning)，控制(controlling)，評估(evaluating) 
領導，規劃，病歷紀錄(documentation)，控制，諮商(consultation) 
組織，計劃，評估，諮商，控制 
領導，控制，病歷紀錄，評估，諮商 

13 在美國職能治療學會的第六十次年會中，數名職能治療領袖一致認同職能治療人員與個案之關係應是何種
關係？ 醫病(curing)  關心(caring)  合作(cooperative)  引導(directive) 

14 於美國職能治療學會刊行第三版「職能治療標準詞彙」中，關於自我管理(self management)的敘述，下列何
者正確？ 
自我管理包括社會規範(social conduct) 
自我管理中的自我控制強調確認壓力源與壓力的處理 
自我管理中的調適技巧強調因應環境的需求而修正個人的行為 
自我管理的主要功能是讓我們在壓力下仍能達成目標 

15 美國職能治療學會刊行第三版「職能治療標準詞彙」中如何定義「觸識覺(stereognosis)」？ 
經由視覺本體覺與認知能力辨識物體 經由觸覺、前庭覺與認知能力辨識物體 
經由觸覺、本體覺與認知能力辨識物體 經由本體覺與觸覺辨識物體 

16 「改變任務(tasks)與活動以促進個案功能的獨立，這個過程是為： 
活動調適(activity adaptation) 活動分級(activity grading) 
活動分析(activity analysis) 活動統整(activity integration) 

17 關於職能治療的歷程(the OT process)，下列敘述何者正確？ 
篩選先於轉介 介入計畫(intervention plan)先於評量(assessment) 
終止服務(discontinuation)先於轉銜服務(transition) 
介入計畫先於轉銜服務 

 



18 對一個腦性麻痺伴隨半邊偏癱的兒童病人，職能治療師訂了以下的治療目標〝利用主動控制訓練病患將重
心轉移到患側，使病患可以達到獨立行走的目標〞，是根據以下那一個參考架構？ 
感覺整合參考架構 生物力學參考架構 神經發展參考架構 動作學習參考架構 

19 採取「以任務為主(task-focused)」的方式進行活動分析時，會在那一種情境(context)下探討烹飪活動的「象
徵層次(symbolic level)」？ 
物理情境(physical context) 社會情境(social context) 
文化情境(cultural context) 生理情境(physiological context) 

20 對一個腦傷的病患而言，那一種學習方式是最簡單的學習方法？ 
聯想學習(association learning) 表象學習(representational learning) 
抽象學習(abstract learning) 三者沒有難易的差別 

21 一個專業的形成均有其所背負的社會責任(social contract)，職能治療專業的出現所背負的社會責任為何？ 
提昇病患的存活率  延長人類的平均壽命  
提高人類有生之年的生產性 促進科技於醫療領域的應用 

22 以下那一個治療目標最適合採用生物力學的治療參考架構來達成？ 
病患可以用單手達到穿衣獨立的目標  
病患可以克服手臂疤痕的限制達到握緊刀把切菜的目標 
病患可以在一人的協助下成功的由輪椅移位到床上 
病患可以提醒自己注意身體雙側的物體以避免跌倒 

23 Neurodevelopmental Treatment（NDT）參考架構是根據以下那一個假設？ 
一個人的動機與其重獲獨立能力有正相關 較高層級的中樞神經損傷會控制較低層級的神經中樞 
只要有不正常的張力就無法發展出正常的動作 目標性的活動可以增加活動的範圍 

24 下列那一種知覺要素的主要功能是協助我們判斷物體的遠近，進而能在空間中安全且有效率的移動？ 
主體背景區辨(figure ground discrimination) 深度知覺(depth perception) 
身體基模(body scheme) 視覺完形(visual closure) 

25 萊利(Reilly)和其南加大的同事及研究生們在 1970 年代提出職能行為(Occupational Behavior)的觀點主要是根
據那些理論背景所發展出的？ 人類學 哲學 醫學 社會學 物理學 

    
26 認知障礙(Cognitive Disability)參考架構認為職能治療介入主要在於改變以下那兩者？ 個案的表現 環

境 日常活動 工作 
    

27 將訊息(information)、概念(concepts)與行動(acts)次序化(in order)的能力屬於以下那一種職能表現要素？ 
動作計劃(praxis) 排序(sequencing) 概念組成(concept formation) 歸類(categorization) 

28 Glenn Graber將用於醫學倫理的哲學理論分為兩大類：目的論(teleology)和義務論(deontology)，對該二類理
論內容，何者敘述正確？ 
義務論從人行動的結果判斷對或錯  
目的論依個人在任務或情境所擔負的責任屬性判斷其對錯 
在義務論中強調要尊重他人的權利，而在目的論，其目的為做對的事，避免傷害到別人的事 
在解決問題或衝突的原則中，義務論的觀點是做出對大多數人有利的決定，目的論是評估相衝突的任務
，並決定那項任務是較主要的 

29 依美國公法(Public Law)105-17，職能治療是個別化家庭服務方案(Individualized Family Service Plan)中之主要
服務之一。請問個別化家庭服務方案之適用年齡是： 

0-3歲 3-6歲 0-6歲 0-2歲 
30 職能治療理論主要關心的四個概念是： 

個人、功能、職能表現、環境 個人、環境、健康、職能活動 
人類、健康、職能活動、功能 人類、職能表現要素、職能活動、環境 

31 下列有關復健治療中職能治療健保的給付標準，那一診療項目健保所支付的點數最高？ 
職能治療評估 複雜治療(Complicated) 
塑膠製短腿固定副木(Resting splint, short leg)治療費 
塑膠製短腿固定副木(Resting splint, short leg)材料費 

32 職能治療何時開始參與由美國軍隊所發起的重建方案(reconstruction program)？該方案針對戰爭受傷的士兵
後復健，使其重回軍中或一般工作中。 
第一次世界大戰開始之後 第二次世界大戰開始之後 
美國獨立戰爭開始之後 越戰開始之後 

33 對壓力源(stressors)種類的敘述，何者為非？ 
離婚屬生活中重要事件所引起的壓力源 吵雜、擁擠屬於環境壓力源 
工作中精神上的要求高，決策自由與權限卻非常有限是一種壓力源 
與他人接觸形成聯絡網也是一種壓力源 

34 將焦點置於一特定場所治療的可行性，是屬於那一種向度的臨床推理？ 
實際性推理(Pragmatic Reasoning) 道德性推理(Ethical Reasoning) 
科學性推理(Scientific Reasoning) 情況性推理(Conditional Reasoning) 

35 依據衛生署之醫院評鑑標準中復健技術人員部分，區域醫院中每多少床至少應有職能治療人員一名，才符
合區域醫院之標準？ 
每 100床 每 200床 每 300床 每 400床 

36 依據衛生署之醫學中心精神部門醫院評鑑標準職能治療作業部分，有關病患工作獎勵金之規定，復健基金
之加工類收入應訂定多少百分比以上為病患工作獎勵金？ 

50% 60% 70% 80% 
37 為協助身心障礙者得到所需之持續性照顧，政府應提供之居家服務不包括下列何者？ 

家務助理 送餐到家 居家照顧 居家房貸 

（請接背面） 
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（背面） 

38 進用身心障礙者工作之公司，應本同工同酬之原則，若個案產能不足時，薪資可酌予減少。但依照身心障
礙者保護法的規定，薪資不得低於一般待遇的百分之多少，否則會受罰？ 
九十 八十 七十 六十 

39 如果一位治療師欲採用「多重情境的理論觀點(multi-context theoretical perspective)」融入活動設計，以促進
一位腦傷患者的動作表現，下列何種作法較為符合？ 
調控進行活動時的阻力，以促進病患的力量  
調控活動的複雜度，以促進病患的動作計畫並產生較為複雜的動作型態(movement patterns) 
調控活動的伸展程度，以增加病患的關節活動度 
調控按摩的力道，以促進皮膚組織整合(soft tissue integrity) 

40 治療師選擇較大的球，讓半邊偏癱腦性麻痺兒童有機會同時使用兩手，以促進其雙側整合能力。這種作法
是調整那一種情境因子的分級方式？ 
時間因子 文化因子 物理因子 社會因子 

41 即使家屬與治療師在病患身旁不斷督促，病患也拒絕參與活動，但是當法師來到床邊，稍加疏導，此病患
就喜悅的執行活動。請問，前述現象反映出那一種表現情境(performance contexts)對於執行治療有重要影響？ 
時間(temporal) 文化(cultural) 物理(physical) 生理(physiological) 

42 下列那一種職能表現要素與累積性創傷(repetitive trauma injuries)的成因直接相關？ 
姿勢定位(postural alignment) 深度知覺(depth perception) 
跨越中線(crossing the midline) 視覺完形(visual closure) 

43 以下何者是職能治療生可以獨立完成的？ 
設定治療目標 提昇職能治療品質 解釋評估結果 治療器材及器具的維持 

44 一個團體的領導者如何增加團員的凝聚力？ 
利用同理心表現領導者的真誠 對團員進行真實測驗(reality test) 
誘發團員間溫和對質(confrontation)的機會 提供團員選擇的機會 

45 職能治療專業的最終關注(ultimate concern)為： 
職能情境(performance contexts) 職能表現要素(performance components) 
職能表現領域(performance areas) 職能表現發展(performance development) 

46 關於效度(validity)的敘述，下列何者正確？ 
前後測的一致性屬於效度的一種 
兩位治療師使用同樣的評量方式，同時評量某人的表現，其結果的一致性屬於效度的一種 
確實測到評量工具所要量測的領域是效度的一種 
有建立常模的測驗代表該測驗有好的效度 

47 依照韋伯大辭典的定義，理論由下列那兩者所組成？ 概念(concepts)  現象(phenomena)  原則
(principles) 輪廓(configures) 

    
48 關於生物力學參考架構的敘述，下列何者正確？ 源自於力學(kinetics)與動量學(kinematics)的理論 無法

用來協助心肺功能不佳的病患 適用於周圍神經系統受傷的病患 不適用於中樞神經系統受傷的病患 
    

49 關於職能治療參考架構的敘述，下列何者正確？ 
參考架構可以引導介入，但無法引導評量 參考架構可以引導評量，但無法引導介入 
參考架構可以引導評量及介入 參考架構無法引導評量及介入 

50 患者張先生經肌力訓練後，由原來提起 2磅物體的能力提升為 5磅的物體，此種量測屬於： 
質性量測手法(qualitative approach) 量化量測手法(quantitative approach) 
次序量測(ordinal measurement) 類別量測(categorical or nominal measurement) 

51 大腦額葉受損的個案可能無法適時的終止一個活動，這現象稱為： 
perseveration repetition consistency stereotype 

52 下列何種個案容易有起始活動(initiation of activity)困難？ 
腦性麻痺 中風 憂鬱症 唐氏症 

53 Kathlyn L. Reed將理論分為後設理論(meta theory)、高級理論(grand theory)、中範圍理論(middle range theory)
及實用理論(practice theory)四個層級，下列何者屬於後設理論？ 
職能科學(Occupational Science) 人類職能(Model of Human Occupation) 
感覺統合(Sensory Integration) 生物力學(Biomechanics) 

54 以 SOAP書寫治療紀錄時，評估測驗的結果應記錄在那裏？ 
S O A P 

55 Adolf Meyer提供職能治療領域最初之哲學基礎，下列敘述何者不是 Adolf Meyer所倡言之觀點？ 
Meyer提出全人之觀點(holistic perspective) 
人必須維持工作、娛樂、休息、睡眠間之平衡 
維持(B)項所述之平衡，需依賴實際執行(actual doing)之方式才能獲得 
Meyer對精神疾患採取社會模式之治療途徑(social approach) 

56 以理論為主的活動分析(theory-focused activity analysis),其最獨特之處為： 
那些活動對患者最重要  患者提出的那些功能障礙會影響其活動表現 
所使用的理論如何定義功能(function)，失能(dysfunction)和改變(change) 
患者自己所期待的復健目標為何 

57 我國正式之大學部職能治療教育，起於何時？ 
西元 1969 西元 1970 西元 1971 西元 1972 

 



58 對於職能治療主要的價值和態度，何者正確？ 
Altruism指平等地對待每一位專業人員  Truthfulness指職能治療師必須遵守職業法規 
Freedom指治療師有權力獨自決定患者復健後的生活型態 
Prudence指有能力展現正確的判斷力和照顧能力 

59 依據 Perinchief在Willard and Spackman’s OT之書中所述，下列何者為病歷紀錄(documentation)的主要目的
之一？ 
患者作居家治療的備忘錄 提供醫療團隊、患者及家屬之間的溝通 
醫療人員用作教學的教材 醫療人員作醫學研究的資料 

60 一個專業的理論(Theory)提供所屬專業人員對所關心的現象一個有組織的思考方向，以下有關理論的敘述何
者錯誤？ 
對所關心的現象及其他相關的觀念之間的關係提供解釋 解釋如何由已知的概念去預測行為表現 
提供可能用以改變所關心的現象之策略        知識內容不隨時間及時代影響而改變 

61 測驗建構(test construction)的第一步驟為： 
發展測驗項目(test items) 明白地定義有興趣的概念 
發展測驗常模  決定測量量尺(scales of measurement)的種類 

62 生態理論(ecological theory)中之論點，下列何者正確？ 
判別階段轉移(phase transition)是了解行為的基礎    動作之產生是根據彈簧之彈力原理 
人會偵測環境中有用的訊息，這些訊息會影響動作行為 中樞神經完全控制動作的產生 

63 SOAP格式之病歷紀錄，下列敘述何者最不適當？ 
S為患者的主訴  O通常指醫療人員由正式的評估工具所得到的資料 
A指醫療人員對患者功能恢復或功能限制的專業判斷或經驗 
P指長期或短期的評估計劃 

64 在一個醫療團隊中，不同專業的成員各有清楚界定的角色及責任，對同一位患者的評估與治療獨立地進行
，此種團隊模式稱為： 

multidisciplinary model interdisciplinary model 
monodisciplinary model transdisciplinary model 

65 學習理論中提及外在迴饋(extrinsic feedback)可影響或提昇學習成果，而外在回饋包含 knowledge of results 
(KR)，在此 KR是指： 
矯正執行者的動作型態(movement pattern)，如關節角度 執行活動者是否有達到目標的訊息 
由執行者之本體感得知動作姿勢的正確與否  心像練習所有動作過程而非實際執行活動 

66 下列那一項目屬於職能治療部門編列預算時之變動性支出(variable cost)？ 
治療師之薪資 裁剪副木的剪刀費用 清潔管理費 副木材料費 

67 市場行銷應具備 5種主要概念(稱之為 5P)，其中 place是指： 
可以售出或提供給目標市場的有形或無形物品 讓目標市場想要(或知道)獲得產品或服務的活動或手法 
將產品或服務銷售到消費者的管道 在同類產品或服務中，某項產品或服務屬於那一個等級 

68 職能治療師在選用加拿大職能表現評量(Canadian Occupational Performance Measure, COPM)來評估個案時，
是為了探討那一種層面的問題？ 
表現領域(performance areas) 表現要素(performance components) 
表現情境(performance contexts) 職能角色(occupational role) 

69 依職能治療師法第四十一條之規定，未取得職能治療師資格，擅自執行職能治療業務者，處兩年以下有期
徒刑之規定，自何日開始實施？ 
民國八十六年五月二十一日 民國九十年五月二十一日 
民國九十一年五月二十一日 民國九十二年五月二十一日 

70 下列何者不是進行性(progressive)的疾病？ 
帕金森氏症(Parkinson’s Disease) 腦血管病變(Cerebral Vascular Accident) 
肌無力症候群(Myasthenia Gravis) 多發性退化症(Multiple Sclerosis) 

71 依職能治療師法之規定，職能治療所對於職能治療紀錄、醫師開具之診斷、照會或醫囑等資料，至少要保
存幾年？ 
一年 兩年 三年 四年 

72 依職能治療師法之規定，下列何者非職能治療生所能執行之業務範圍？ 
帶病患烹飪家事團體 評估病患注意力功能 教導病患美工品作法 帶病患從事園藝工作 

73 下列何者不屬於社區復健服務的範圍？ 
居家治療 康復之家 社區復健中心 日間住院業務 

74 有關身心障礙者就業服務及職業訓練等工作，依照身心障礙者保護法的規定，此為下列何種主管機關之執
掌？ 
衛生 教育 勞工 交通 

75 依職能治療師法之規定，欲設立職能治療所之職能治療師，須在中央衛生主管機關指定之醫療機構執行業
務至少幾年以上，才能為申請人？ 
一年 兩年 三年 四年 

76 特殊教育法中對於身心障礙國民之入學年齡，建議應向下延伸至三歲，並於法令公布實施幾年內逐步完成
？ 
三年 四年 五年 六年 

77 有關老人福利法中所稱之老人，是指下列何者？ 
工作退休之人 年滿六十歲以上之人 年滿六十五歲以上之人 年滿七十歲以上之人 

78 理論與臨床是靠下列何者銜接？ 
參考架構 理論本身 臨床技術 現象形成 

79 下列何者不是特殊教育法所明定之服務對象？ 
肢體障礙者 身體病弱者 精神病患者 資賦優異者 

80 McGregor（1960）提出的理論，持Ｙ理論之主管的管理模式為何？ 
極權式 民主式 鄉村俱樂部式 無為而治式 


