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全一張 
（正面） 

1 對於大部分急性期頸椎椎間盤突出的病人而言，下列治療處置何者錯誤？ 
前幾天可用軟頸圈(soft collar) 沒有疼痛的一側可做頸部關節活動運動 
可適度的施予徒手頸部牽引 可教導頸部彎曲運動 

2 下列何種測試動作可查出薦突韌帶(sacrotuberous ligament)是否太緊？ 
立身前屈 俯臥屈膝 平躺屈膝至對肩 側躺對腸骨向下施壓 

3 下列何項運動較不適用於急性之腰椎間盤突出患者？ 
腰椎外側偏移(lateral shifting)動作 腰椎輕柔屈曲動作 
腰椎輕柔伸直動作  阻力式骨盆傾斜運動 

4 在理學檢查中 S1皮節(dermatome)感覺，應測試肢體那一部分是否有感覺異常之現象？ 
膝蓋前側 小腿後側 鼠鼷部 大腳趾背側 

5 下列那一項不是腰椎椎骨結構的一部分？ 
橫突(transverse process)  椎骨板(lamina) 
上關節突(superior articular process) 鉤形突(uncinate process) 

6 下列何種姿勢或活動會在第三腰椎(L3)的椎間盤內產生最大壓力？ 
爬樓梯  以坐立彎腰方式舉起 20公斤重的東西 
以直腰蹲下方式舉起 20公斤重的東西 咳嗽 

7 下列何者不是連續性被動運動(continuous passive motion)的治療效果？ 
增加關節活動度 減少軟組織黏連 增強肌力 減少疼痛 

8 以麥氏(McKenzie)理論分類腰背痛病患，下列何者錯誤？ 
姿勢不良症候群(posture syndrome) 功能不佳症候群(dysfunction syndrome) 
結構不正常症候群(derangement syndrome) 椎間盤破裂症候群(disc rupture syndrome) 

9 急性頸椎傷害患者，除教導病患採以功能性姿勢以減緩疼痛外，尚可要求病患： 
多做運動  戴頸圈(cervical collar)固定 
做肌肉伸展運動  做被動關節活動(passive range of motion) 

10 下列何者非 Colles’ fracture之後常見的併發症(complication)？ 
遠端橈骨尺骨間關節位置改變  
腕隧道症候群(carpal tunnel syndrome) 
反射性交感神經失養症(reflex sympathetic dystrophy) 
板機指(trigger finger) 

11 急性脊椎傷害患者可使用下列何項治療減輕疼痛？ 
關節操作(mobilization) 關節操弄(manipulation) 按摩 伸展 

12 依據McKenzie 理論，下列何項適用於腰椎屈曲運動？ 
彎腰會引起下背痛者  軀幹前屈時，出現平背(flatten back)現象 
反覆軀幹前屈時，痛感增加 軀幹前屈時，其明顯表現腰椎關節活動受限 

13 薦骨末端加壓測試(prone sacral apex pressure test)可造成薦骨： 
屈曲(nutation)  向後伸直(counternutation)  
右前旋(right forward rotation) 右後旋(right backward rotation) 

14 腰椎間盤突出所引發的疼痛經反覆動作後其症狀發生周圍化(peripheralization)是指： 
疼痛症狀往小腿方向延伸下去 疼痛症狀往腰部方向延伸下去 
疼痛症狀往腹部方向延伸下去 疼痛症狀往心臟方向延伸下去 

15 病人若覺得下背痛在坐姿比站姿來得嚴重，其可能造成的原因為： 
椎骨間盤(intervertebral disc)中的壓力在坐姿比站姿來得高 
椎骨後側韌帶(posterior ligaments)在坐姿比站姿受到的壓力來得多 
椎骨兩側之脊伸肌(erector spinae)在坐姿收縮，增加壓力 
椎骨後側關節(facet joints)在坐姿受壓較大 

16 若病患之頸椎有明顯之椎間孔壓迫時，頸椎在下列何種姿勢可讓患者較為舒適？ 
伸直 屈曲 側彎 旋轉 

17 負責身軀前彎的主要肌肉是： 
背伸肌 腹直肌 腹斜肌 因姿勢不同而定 

18 主要控制脊椎關節間活動(segmental movement)穩定的肌肉為： 
棘肌(spinalis)  多裂肌(multifidus muscle)  
最長肌(longissmus muscle) 髂肋肌(iliocostalis muscle) 

19 脊柱的穩定度來自內在因素與外在因素，其中影響較大的是： 
神經肌肉系統的控制 椎體 韌帶 椎間盤軟骨 



20 腰椎前彎後仰(flexion-extension)的活動範圍大約是幾度？ 
20~30 30~40 40~50 50~60 

21 因為骨質疏鬆引起壓迫性骨折較常發生在： 
較低部位胸椎下端或腰椎上端 較高部位胸椎或較低部位腰椎椎體 
各部位胸腰椎的脊突  薦椎區域 

22 下列有關脊椎動作之敘述，何者不正確？ 
枕骨與第一頸椎間若發生向左側彎(side bending)時，會同時發生向右旋轉 
第三、四頸椎之間若發生向左側彎時，會同時發生向左旋轉 
身體在直立姿勢下，第九、十胸椎之間若發生向左側彎時，會同時發生向右旋轉 
身體在直立姿勢下，第二、三腰椎之間若發生向左側彎時，會同時發生向左旋轉 

23 垂直重壓(axial overload)對椎骨間盤的傷害會先產生於那一組織？ 
椎骨終板(vertebral end-plate) 髓核(nucleus pulposus) 
纖維環(annulus fibrosus) 背椎神經根(spinal nerve root) 

24 腰椎的活動度雖然有個別差異，但一般來說，其最大動作產生在： 
第一及第二腰椎，第二及第三腰椎之間 第二及第三腰椎，第三及第四腰椎之間 
第三及第四腰椎，第四及第五腰椎之間 第四及第五腰椎，第五腰椎及第一薦椎之間 

25 正常肩胛骨上角(superior angle)之高度是在： 
C7 T2 T4 T7 

26 在上臂外展之早期 °30~0( of abduction, setting phase)，其主要動作在那一關節？ 
胸鎖關節(sternoclavicular joint) 盂肱關節(glenohumeral joint) 
肩胸關節(scapulothoracic joint) 肩峰鎖骨關節(acromioclavicular joint) 

27 盂肱關節前向脫臼(anterior dislocation)之病人前 6週應避免： 
內轉超過 °30 ，以免使後關節囊受到牽拉 內轉超過 °60 ，以免使盂肱關節再脫位 
外轉超過 °30 ，以免前關節囊再受到牽拉 外展超過 °60  

28 棘上肌測試(supraspinatus test)時，有下列那些狀況時為正的(positive)測試： 痛 憂慮(apprehension)  
無力(weakness) 

    
29 斜方肌下部纖維(lower trapezius)對肩胛骨之作用包括下列何者？ 上移 下移 內移(adduction)  

外移(abduction) 上轉(upward rotation) 下轉(downward rotation) 
    

30 肱骨頭部壞死(avascular necrosis of the humeral head)的原因除了骨折外最可能是： 
反射性交感神經失養症(reflex sympathetic dystrophy) 
周邊血管病變(peripheral vascular disease) 
類固醇的使用 
嚴重的骨性關節炎 

31 位於肱骨大粗隆(greater tuberosity)及肩峰(acromion process)之間的肌肉為： 
中斜方(middle trapezius) 上斜方(apper trapezius) 
棘下肌(infraspinatus)  棘上肌(supraspinatus) 

32 五十肩之病患，在急性期或冷凍期(freezing stage)可給予關節鬆動術那些等級的動作？ grade Ⅰ  
grade Ⅱ grade Ⅲ grade Ⅳ 

    
33 肩關節之囊式活動(capsular pattern)受限嚴重度依次為： 

外展，外轉，內轉 外轉，外展，內轉 外轉，內轉，外展 外展，內轉，外轉 
34 下列何者為退化性關節疾病(degenerative joint disease)的常見臨床特徵： 

關節疼痛之原因主要為軟骨磨損所產生之直接傷害 
受影響的關節外觀不致有明顯改變 
最常受影響的關節為腕關節 
早晨起床後，或休息一段時間後感覺僵硬，略為活動後僵硬解除 

35 狄雷文氏症(DeQuervain’s disease)為下列何肌腱之腱鞘發炎？ 
伸拇短肌(extensor pollicis brevis) 屈拇短肌(flexor pollicis brevis) 
橈側伸腕短肌(extensor carpi radialis brevis) 尺側屈腕肌(flexor carpi ulnaris) 

36 “no-man’s land”是指手腕、手掌及手臂腹面(volar side)的那一區域？ 
指尖至中指骨(middle phalanx) 中指骨至（包括）MP joint之間 
proximal palmar crease至手腕 前臂腹面區 

37 一般而言軟組織(包括肌肉、肌腱)斷裂經外科手術接合後，約須多少時間癒合才可承受外力牽拉？ 
10~21天 3~4週 6~8週 2~3月 

38 人類手部骨間肌(interosseous muscle)及蚓狀肌(lumbricalis muscle)的主要功能為下列何者？ 
interphalangeal joint屈曲  
interphalangeal joint伸直 
metacarpophalangeal joint伸直  
distal interphalangeal joint屈曲；proximal interphalangeal joint伸直 

（請接背面） 
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39 當右下肢踩地載重、左下肢跨步時，若病人有軀幹後傾(backward lurch)的現象，則可能是： 右側髖伸肌

無力 左側髖伸肌無力 右側髖屈肌無力 左側髖屈肌無力 
    

40 在棒球投球的四個階段動作中，下列何階段對肘關節內側產生較大張力？ 
 cocking phase early acceleration late acceleration follow-through 

41 有關等速肌力訓練，下列敘述何者正確？ 
屬於離心收縮的訓練方式   
屬於閉鎖鏈式的訓練方式 
訓練速度越快，表現出來的力矩越大  
在關節活動的每個位置，肌肉都是最強的收縮(max. contraction) 

42 網球肘(tennis elbow)患者最常發炎的肌腱為： 
肱橈肌(brachioradialis)  橈側屈腕短肌(flexor carpi radialis brevis) 
橈側伸腕短肌(extensor carpi radialis brevis) 尺側伸腕肌(extensor carpi ulnaris) 

43 當一側骨盆上提(pelvic hiking)時，同側髖關節的動作為： 
外展 內收 伸直 屈曲 

44 人類大拇指之 carpometacarpal joint結構上屬於： 
pivot joint hinge joint saddle joint ball and socket joint 

45 膝關節在 °° 180~170 的旋轉軸心比 °° 100~80 的旋轉軸心： 
高 低 等高 無法比較 

46 網球肘除了接受超音波治療外，若再配合下列的那些治療才能加速痊癒？ 
伸張運動、肌力訓練 肌力訓練、按摩 按摩、伸張運動 伸張運動、冰敷 

47 當髖關節活動度受限是因關節囊緊縮(capsular patten)所引起時，則那一方向之活動受限最大？ 
屈曲(flexion) 伸直(extension) 外轉(ext. rotation) 內轉(int. rotation) 

48 膝關節置換術中，若是以骨水泥(bone cement)作為固定人工關節的方法，則患肢可開始載重的時間比以生
物性固定(biologic fixation)來得： 
早 晚 一樣 不一定 

49 走路時有突發性膝內部疼痛，導致膝部突然屈曲(buckling)，最可能是因為： 
前十字韌帶斷裂  內側側韌帶斷裂 
髖骨肌腱拉傷(patellar tendon strain) 半月軟骨破裂 

50 在膝關節由屈曲至伸直時，觀察脛骨粗隆(tibial tuberosity)的動作，應是： 
向內側轉 向外側轉 向上提 向下沈 

51 髖骨－股骨關節疼痛(patellofemoral pain)患者在下樓梯時最不舒服，其原因是： 
關節面受到高壓迫力(high compressive force) 股四頭肌肌力不夠 
膕旁肌(hamstring)肌力不夠 常伴隨半月軟骨磨損 

52 跟腱(heel cord)緊縮病患的步態中腳著地時，在膝關節可能看到的現象為： 
膝過度彎曲(over flexion) 膝過度伸直(hyperextension)  
膝外翻(valgus)  膝內翻(varus) 

53 下列何者不屬於鵝足肌群(pes anserinus)？ 
縫匠肌(sartorius)  股薄肌(gracilis)  
半腱肌(semitendinosus)  半膜肌(semimembranosus) 

54 下列那一條韌帶連接距骨與脛骨下端？ 
前距腓韌帶(ant. talofibular ligament) 跟腓韌帶(calcaneofibular ligament) 
彈性韌帶(spring ligament) 三角韌帶(deltoid ligament) 

55 下列有關足部彈性韌帶(spring ligament)解剖位置之描述，何者正確？ 
從載距突(sustentaculum tali)到舟狀骨突起 從內髁到距骨內側突起 
從外髁到距骨頭部  從外髁到跟骨 

56 當檢查一位踝扭傷患者，將他的腳放置中性位置，然後做足踝部被動式內翻(passive foot inversion)之拉扯
時，患者喊痛，則下列何者最可能受傷？ 
前距腓韌帶(anterior talofibular ligament) 跟腓韌帶(calcaneofibular ligament) 
後距腓韌帶(posterior talofibular ligament) 三角韌帶(deltoid ligament) 

57 下列那一條神經根支配大 趾之皮膚感覺？ 
L3 L4 L5 S1 

58 小腿上端(proximal part)前方受到強力撞擊，最有可能受傷的組織是： 
前十字韌帶  後十字韌帶  
外側韌帶(lat. collateral lig.) 內側韌帶(med. collateral lig.) 

 
 
 



59 爪狀趾(claw toe)與鎚狀趾(hammer toe)在外形上不完全相同，下列那一個關節是影響其差異之所在？ 
跗蹠關節(tarsometatarsal joint) 蹠趾關節(metatarsophalangeal joint) 
近端趾間關節(proximal interphalangeal joint) 遠端趾間關節(distal interphalangeal joint) 

60 下列何者是閉鎖鏈運動(closed-chain exercise)？ 
膝關節的等速肌力訓練 蹲下－站起來 舉啞鈴 仰臥起坐 

61 由側面觀察正常站姿，鉛垂線由耳垂往下，則應落在： 
正好對齊外上髁(lat. epicondyle) 在外上髁(lat. epicondyle)後方 
正好對齊外踝(lat. malleolus) 外踝(lat. malleolus)的前面(ant.) 

62 在 closed-chain運動中，若膝關節之股骨面在脛骨(tibia)關節面移動，則下列敘述何者正確？ 
滾動(rolling)與滑動(slide)方向相同 滾動與滑動方向相反 
僅容許滾動  僅容許滑動 

63 作橈神經(radial nerve)之張力測試時，肩部與腕部之擺位應為： 
肩部外轉，腕部伸直 肩部內轉，腕部伸直 肩部外轉，腕部屈曲 肩部內轉，腕部屈曲 

64 下列何者非反射性交感神經失養症(reflex sympathetic dystrophy)的早期徵兆？ 
持續疼痛 持續水腫 皮膚變薄發亮(shiny skin) 骨質疏鬆 

65 collagen fibers於下列組織中排列的整齊程度由大到小的順序為下列何者？ 韌帶 肌腱 真皮  
關節囊 

    
66 最新研究報告指出，徒手肌力測試蹠屈肌(plantar flexor)時，要能單腳站立，踮腳尖幾下才能判定肌力正常？ 

5 10 15 20 
67 最容易造成腰椎間盤軟骨破裂的動作是腰椎： 

前彎 後仰 左右旋轉 側彎 
68 患者橈神經麻痺(radial nerve palsy)接受電刺激，不能遺漏下列那條肌肉？ 

橈側屈腕肌(flexor carpi radialis m.) 肱二頭肌(biceps m.) 
掌長肌(palmaris longus m.) 旋後肌(supinator m.) 

69 有關深層摩擦按摩(deep friction massage)的敘述，下列何者正確？ 
按摩方向需與組織平行 
患者在按摩中應感覺很舒服 
治療師的手指與患者的皮膚在按摩時應視為一體不可分開 
可用潤滑劑增加摩擦效果 

70 下列何種方式可以治療肌腱發炎且較不會造成肌腱過度拉長而再受傷？ 
阻力運動(resistant exercise) 牽拉運動(stretching exercise) 
肌肉能量技術(muscle energy) 深層摩擦按摩(deep friction massage) 

71 下列何種狀況不會造成患側的環繞步態(circumducted gait)？ 
腿長不等長 膝關節或髖關節僵硬 髖關節屈曲攣縮 腰大肌(psoas)無力 

72 被動式牽拉(passive stretching)與被動關節活動(passive range of motion)最大的不同是： 
施行的人員不同 施行的方向不同 禁忌症不同 活動的範圍不同 

73 根據 Kellgren and Lawrence的分類標準，當骨性關節炎患者的 X光片出現明顯的骨刺但關節間距並無明顯
的變化時，可將其歸類為： 
第一級 第二級 第三級 第四級 

74 下列何者最不可能是間歇性跛行(intermittent claudication)之原因？ 
動脈硬化阻塞症(arteriosclerosis obliterans) 阻塞性靜脈炎(thrombophlebitis) 
腰椎滑脫症(lumbar spondylolisthesis) 脊柱側彎(scoliosis) 

75 髖關節的休息姿勢(resting position)為： 
稍微外展  最大外展及外轉 
屈曲 °30 ＋外展 °30 ＋稍微外轉 屈曲 °90  

76 接受植皮手術的部位，其運動原則為： 
最好術後第 2天就開始運動 至少要休息 2週才可以開始運動 
開始運動時，由被動運動開始 開始運動時，由主動運動開始 

77 人體缺乏活動的情況下，有一群肌肉容易緊縮(tightness)，而另一群則容易無力(weakness)，下列何肌肉是
屬於易無力的一群？ 
臀大肌(gluteal max.) 腓腸肌(gastrocnemius) 比目魚肌(soleus) 膕旁肌(hamstring) 

78 下列姿勢肌群(postural muscles)及快速收縮肌群(phasic muscles)的敘述何者正確？ 
前者肌肉截面積皆較後者大 前者多與伸直反射(extensor reflexes)有關 
前者多為二或多關節(two or multi-joints)肌肉 長時間不活動下，前者易無力，後者易緊縮 

79 gradeⅠ之牽引鬆動技術(traction mobilization)一般用於關節病變之何時期較有效？ 
急性期 亞急性期 慢性期 任何時期皆可 

80 肩峰鎖骨關節(acromioclavicular joint)之緊鎖位置(close-packed position)為： 
上臂置於軀幹側邊 上臂外展 30 度時 上臂外展 60 度時 上臂外展 90 度時 


