
九十一年第一次專門職業及技術人員檢覈筆試試題 代號：2110 
類  科： 物理治療師 
科  目： 復健學 
考試時間： 一小時 座號：ˍˍˍˍˍˍ 

※注意： 本試題禁止使用電子計算器。 
本科目測驗式試題為單一選擇題，請就各題選項中選出一個最正確或最適當的答案，複選作答者， 
該題不予計分。 
每題 1.25分，須用2Ｂ鉛筆在試卡1至80題劃記，於本試題上作答者不予計分。 

 

 

全一張 
（正面） 

1 關於殘障的特性下列敘述何項不正確？ 
 同樣疾病對不同個人可造成不同之殘障  
即使疾病仍未改變但殘障之問題亦可解決 
殘障之處理患者本身之心理適應很重要  
若一患者之問題可以藉由各種治療方式去除則不能算是有殘障 

2 爪狀手變形(Claw hand deformity)發生於下列那一神經損傷？ 
橈神經(Radial nerve)  遠心端正中神經(Distal median nerve) 
尺神經(Ulnar nerve)  腋神經(Axillary nerve) 

3 右腦傷患者不會出現下列那一種障礙？ 
因半邊忽視而導致閱讀困難 文法障礙 
缺乏幽默感  無法瞭解雙關語 

4 輪椅使用者執行 Wheelie 動作(將後輪固定之後，再將前輪抬高離開地面)的能力，不但可以增進輪椅的操
控性，並且可以較容易超越障礙物，請問下列那一項因素可以讓使用者更容易執行 Wheelie動作？ 

輪椅座位向後傾斜 後輪軸向後移動 增加輪椅靠背的高度 輪椅座位向後移動 
5 頸椎那一部位能作最大活動範圍之屈伸(Flexion-extension)動作？ 

C1－C2 C2－C3 C5－C6 C6－C7 
6 Token test主要在檢查病人何種語言功能？ 

表達能力 理解力 命名能力 讀寫能力 
7 腦中風患者的步態、能力與下列何者無關？ 平衡感 患側肌力張力 兩腿承重比 健側下肢肌力 

    
8 下列何種方法用來決定輪椅的高度？ 

用小腿長度來決定  以下肢二分之一之長度作標準 
測量腳底至膕部(Popliteal area)長度加 2吋 以身高四分之一作標準 

9 下列有關腦傷後發生癲 的敘述何者正確？ 
若早期發作癲 則晚期發作癲 的機會很大  
若腦受傷後 4 年內沒有發生癲 則以後發生癲 的機會很少 
腦傷合併硬膜外血腫塊發生癲 機會比合併硬膜內血腫塊大 
有凹陷性顱骨折的骨傷發生癲 的機會為  

10 下列何種骨折，不宜使用骨折支架？ 
脛骨骨折 尺骨骨折 近心端股骨骨折 遠心端橈骨骨折 

11 下列那一項不是因長期臥床休息而引起的生理變化？ 
胃腸蠕動減少 尿量增加 肺活量減少 心跳變慢 

12 蜘蛛膜下腔出血患者最常見的症狀是： 
半身不遂 感覺異常 頭痛 認知異常 

13 與標準型輪椅比較，截肢用輪椅有何下列特性？ 
小輪子(caster)放在輪椅前方，而大輪子之輪軸則往後移 
小輪子放在輪椅後方，其輪軸則往前移 
小輪子放在輪椅後方，其輪軸則往後移 
小輪子放在輪椅後方，其輪軸則不改變 

14 下列何項是腦中風患者最常見的併發症？ 
溝通障礙 智能退化 攣縮 膀胱失禁 

15 下列何種裝具應用三點壓力(Three point pressure)原理設計？ 
四柱式頸椎裝具(Four poster) 費城頸椎裝具(Philadelphia brace) 
朱華氏背架(Jewett brace) 胸、枕、下頷骨固定架(SOMI) 

16 關於失語症之恢復，以何者預後最好？ 
Broca’s氏失語症 Wernick’s氏失語症 Global失語症 Anomic失語症 

17 發生感覺缺失(Anosognosia)之大腦病變位置主要在： 
前葉 顳葉 頂葉 枕葉 

18 造成腦中風患者壓瘡最主要原因是： 
患處之壓力與剪力 運動功能喪失 感覺功能喪失 骨頭隆凸 

19 要維持正常體溫(肛溫)，脊髓損傷病人其最高位的傷害不得超過何部位？ 
C8 T4 T8 T12 



 

 

20 脊髓損傷病人能維持日常生活功能獨立，至少要那一節是正常？ 
C5 C7 T1 T6 

21 脊髓損傷病人早期(24小時至一年)死因最常見者為何？ 
自殺 腎衰竭 褥瘡 肺炎 

22 T12功能健全的完全脊髓損傷病人，訓練後最佳的情形是： 
必須用輪椅  用腋 加上長腿支架走路  
用腋 加上短腿支架走路 用腋 即可行走 

23 C4以上脊髓損傷病人造成呼吸困難是因為失去那條神經支配？ 
副神經 咽神經 迷走神經 膈神經 

24 一脊髓損傷病人自肚臍以下感覺部分喪失，且軀幹及下肢均無法活動，其依 Frankel等級列為？ 
A B C D 

25 頸部脊髓損傷結果上肢比下肢無力，可能是發生下列何種症候群？ 
前髓症候群(Anterior cord syndrome) 後髓症候群(Posterior cord syndrome) 
Brown sequard症候群(Brown sequard syndrome) 中髓症候群(Central cord syndrome) 

26 下列那一種狀況不會有垂足的情況？ 
腦中風 股神經傷害 腓神經傷害 坐骨神經傷害 

27 下列何種神經傷害較輕微？ 
Axonopraxia Axonotmesis Neurapraxia Neurotmesis 

28 有關小兒麻痺後症候群，下列描述何者不正確？ 
過去感染嚴重者發生小兒麻痺後症候群的機會比輕度感染者大 
約在發生小兒麻痺症後 20~35 年發生 
再發生肌肉無力及疲勞 
多為再度感染小兒麻痺病毒 

29 肘隧道症候群(Cubital tunnel syndrome)是那一條神經的問題？ 
尺神經 正中神經 橈神經 脛神經 

30 當病人用右腳單腳站立時，左側骨盤往下掉的現象稱為什麼？ 
Gower’s sign Tineal sign Phalen sign Trendelenburg’s sign 

31 Erb’s palsy受傷的部位在何處？ 
臂神經叢 腰薦神經叢 交感神經節 面神經 

32 一位臥床病人臀部褥瘡見到坐骨，其分級為何？ 
Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ 

33 下列何者持續存在的話表示小孩的發展異常？ 
翻正反應(Righting reaction) 保護性伸直反應(Parachute reaction) 
不對稱頸部張力反射(ATNR) 平衡反應(Equilibrium reaction) 

34 臀部注射易發生那一條神經受傷？ 
坐骨神經 股神經 外側股表面神經 臀上神經 

35 兒童手燒傷非常容易產生爪形手(claw hand deformity)，下列何者為手副木的適當角度？ 
拇指外展、掌指間關節伸直、指間關節彎曲 拇指外展、掌指間關節彎曲、指間關節伸直 
拇指內收、掌指間關節彎曲、指間關節彎曲 拇指內收、掌指間關節彎曲、指間關節伸直 

36 血友病關節病變最好發的部位是： 
肘關節 髖關節 膝關節 踝關節 

37 十歲女童罹患類風濕性膝關節炎，最可能以下列何種步態行走？ 
止痛性步態(Antalgic gait) 環繞式步態(Circumduction gait) 
馬蹄型步態(Equinus gait) 臀擺動步態(Trendelenburg gait) 

38 對於腦性麻痺兒痙攣問題的處理，那一種方法效果最持久？ 
服用抗痙攣藥物 神經阻斷術 背神經根切除術 被動關節運動 

39 脊柱側彎少女向前彎腰時出現右上背隆起(Right rib hump)，表示其側彎為： 
胸椎凸向左側 胸椎凸向右側 腰椎凸向左側 腰椎凸向右側 

40 嬰兒先天性扳機指(Trigger finger)可能採取的治療方法，下列何者除外？ 
使用副木 伸展運動 局部類固醇注射 手術放鬆滑車(pulley) 

41 新生兒臂神經叢麻痺患者常常合併何種損傷？ 
鎖骨骨折 肱骨骨折 頸髓損傷 橫膈麻痺 

42 新生兒 Klumpke’s palsy主要侵犯頸部第幾節的神經？ 
C5,6 C6,7 C7,8 C8,T1 

43 多大的小孩開始會疊三塊 積木、騎三輪車及玩丟接球遊戲？ 
兩歲 三歲 四歲 五歲 

44 下列有關脊髓膜脊髓膨出(Menigomyelocele)的敘述，何者錯誤？ 
出生後應儘早手術縫合，避免感染  
90%患童合併水腦，絕大多數需接受分流手術 
出生後就應評估其解尿後殘尿量，避免泌尿併發症 
給予皮膚疼痛刺激，觀察下肢是否縮起，可以正確判斷神經損傷部位 

（請接背面） 
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45 有關骨化性肌炎(Myositis ossifican)的復健治療，下列敘述何者正確？ 
開刀是惟一有效之療法  早期應予固定患部以利自然吸收 
非類固醇抗炎藥可防止病情進一步惡化 局部活動應在成熟前趕快進行 

46 下列何種疾病不適合做全關節置換術？ 
老年人退化性膝骨關節炎 外傷性關節炎 
痛風性關節炎  感染性關節炎 

47 有關髖關節置換術後復健，下列敘述何者正確？ 
單側關節置換以 4點步態(4 point gait)開始做行走訓練 
應防止髖關節彎曲 90 °以上 
應將馬桶坐墊儘量調低 
術後二星期後是復健開始之最佳時機 

48 有關跳舞對關節炎病人之效應，下列敘述何者正確？ 
可增加關節活動度 無助於肌力之改善 可減輕關節之疼痛 將促進病情之惡化 

49 唐氏症兒常常合併其他障礙，下列何者除外？ 
先天性心臟病 唇顎裂 聽力障礙 扁平足 

50 有關鵝足滑囊炎(Anserine bursitis)之復健，下列敘述何者正確？ 
應加強內膕旁肌之伸展運動 應加強髂脛束之伸展運動 
應加強四頭肌之伸展運動 鼓勵上下樓梯運動 

51 有關痙攣型和徐動型腦性麻痺之比較，下列何者不正確？ 
伴有聽障者，後者為前者的 4倍 語言發展障礙多見於前者 
癲癇發作多見於前者  髖關節脫臼多見於前者 

52 下列何者不是造成腕溝症候群(Carpal tunnel syndrome)的危險因子？ 
頸椎退化性關節炎 糖尿病、甲狀腺疾病 手腕使用過度 酒精性神經病變 

53 脊柱外傷較少發生於下列何部位？ 
頸椎第五、六節 胸椎第七、八節 胸椎第十二節 腰椎第五節 

54 有關後十字韌帶損傷之特性，下列敘述何者正確？ 
發生率比前十字韌帶損傷高 常因遭受前側來之外力造成 
以四頭肌之封閉式動力鏈方式開始訓練 關節活動度受限大於前十字韌帶損傷 

55 五十肩之治療，下列何者最為有效？ 
類固醇關節腔注射＋熱療 卡德門(Codman’s)肩關節運動＋電療 
擴張性關節腔灌注  熱療＋電療 

56 下列何種游泳方式最易造成膝內側韌帶損傷？ 
蛙式 自由式 蝶式 狗爬式 

57 下列何者不是一種疾病診斷，而是一種運動功能障礙症候群？ 
小兒麻痺(poliomyelitis)  腦性麻痺(cerebral palsy)  
腦膜炎(meningitis)  脊髓發生不良症(spinal dysraphism) 

58 有關骨化性肌炎(Myositis ossifican)之敘述，下列何者錯誤？ 
作身體檢查時可摸到硬塊(Induration) X光片上可見肌肉內有鈣化點 
熱療可促進吸收減低鈣化 多作牽拉運動以防關節攣縮 

59 有關開放式動力鏈(open kinetic chain)運動之敘述，下列何者正確？ 
可同時強化催動肌與拮抗肌 為一種多關節運動方式 
當膝關節伸直時主要為四頭肌運動 對關節之平衡訓練最有幫助 

60 進行頸部牽引治療時應注意下列何者？ 
頸動脈之跳動是否規律 是否患有高血壓 是否患有糖尿病 是否裝有假牙 

61 有關腰椎小面關節之退化性病變敘述，下列何者正確？ 
常見在側彎運動範圍受限 操作治療(Manipulation)對疼痛之緩解有立即效果 
腰椎前彎時將加劇症狀  腹背肌力訓練仍無法增加椎柱之穩定性 

62 以膈神經電刺激來輔助病人呼吸，下列敘述何者正確？ 
適用於膈神經受損的高位脊髓損傷患者  
中樞型換氣不足症者並不適用 
脊髓損傷患者須在受傷後六個月以後才能施行  
因為橫膈受電刺激，所以橫膈不易有疲乏的現象發生 

63 關於吸氣肌訓練，下列何者是錯誤的陳述？ 
吸氣肌訓練可以減少慢性阻塞型肺病的發作  
吸氣肌訓練不但可改善其肌耐力，也可提昇運動的能力 
對於氣喘病人，可以改善其症狀，減少住院次數 
如果訓練效果不好，要考慮是否曾經使用過類固醇 



 

 

64 關於心肺復健的心肌訓練效果，下列敘述何者為真？ 
尚無法證實改善心室收縮功能  
尚無法證實改善心肌灌注情形 
尚無法證實改善心肌側支血管的生成  
只有 10%接受心肺復健的病人可觀察得到心肌訓練的效果 

65 下列有關舌咽呼吸法(Glossopharyngeal breathing)的敘述，何者為錯誤？ 
能使病人講話的音量與節律正常 能有正常的每分鐘換氣量 
幫助病人可以有數小時不用呼吸器的時間 能顯著地提升肺活量 

66 下列何者為運動忍受測試的絕對性禁忌？ 
肥厚性心肌疾病 顯著的動脈性高血壓 未予控制的高血壓 中等程度的心瓣膜疾病 

67 心臟復健以下列何種病人最多？ 
冠狀動脈繞道手術後 心肌梗塞後 心臟移植手術後 心臟瓣膜手術後 

68 一般將心肌梗塞後的心臟復健分為四期，以下就這四期的敘述何者為真？ 
在急性期時，應保持臥床休息 4~6週 在恢復期時，一般持續訓練約十二週 
在訓練期時，可由預估值來推算標的心跳速率 在維持期時，不再需要使用心電圖來監測 

69 胸部物理治療時，針對後側底部肺節排痰的最好姿勢為： 
仰臥而頭部放低 俯臥而頭部放低 側臥而頭部放低 側臥而頭部抬高 

70 老化對於性功能所造成的影響，下列敘述何者是正確的？ 
大部分的老年人已不再保有性慾(Sexual desire)  
心因性勃起(Psychogenic erection)的能力完全沒有減退 
射精(Ejaculation)的力量並沒有減退 
高潮(Orgasm)的感覺較不強烈 

71 有氧運動訓練會使心臟大小增加，其原因及左心室肥大的型態各為何？ 
原因是體積性負載，型態為向心性心室肥大 原因是體積性負載，型態為離心性心室肥大 
原因是壓力性負載，型態為向心性心室肥大 原因是壓力性負載，型態為離心性心室肥大 

72 關於老年人感覺功能的老化程度，那一種變化最大？ 
碰觸感覺(Touch sensation) 振動感覺(Vibration sense) 
聽覺(Auditory sense)   嗅覺(Olfactory sense) 

73 下列何種截肢方法較容易產生馬蹄內翻變形(Equinovarus deformity)？ 
畢羅哥夫氏(Pirogoff)  波特氏(Boyd)  
旭巴氏(Chopart)  蹠骨橫斷(Transmetatarsal) 

74 對於老化所造成之生理性衰退的預防對策，下列敘述何者錯誤？ 
運動訓練可以升高心臟輸出量(Cardiac output)  
運動訓練會導致休息時血壓(Resting blood pressure)升高 
運動訓練增加肌肉力量(Muscle strength) 
運動訓練可改進下肢血液循環(Leg blood flow) 

75 下列何者屬儲能型義足(Energy storing foot)？ 
單軸義足(Single axis foot) 多軸義足(Multiple axis foot) 
西雅圖義足(Seattle foot) 沙奇氏義足(SACH foot) 

76 下列何種副木不適用於腕下垂(Drop wrist)？ 
拇指固定副木(Thumb post static orthosis)  
豎腕副木(Cock-up splint) 
掌指伸展活動副木(MCP extension mobilization orthosis) 
腕關節活動副木(Wrist mobilization orthosis) 

77 針對青少年自發性脊椎側彎(Juvenile idiopathic scoliosis)之描述，下列何者為非？ 
此類病患可能會引起心肺症(Cor pulmonale) 側彎的部位常在腰椎 
在發育期，側彎角度增加快速 當側彎角度在 25 °時，可開始用背架治療 

78 下列何種足部裝具可用來治療蹠骨疼痛(Metatarsalgia)？ 
高筒鞋(High quarter shoe) 丹尼斯布朗矯具(Dennis Brown splint) 
樂加桿(Rocker bar)  湯姆氏跟(Thomas heel) 

79 關於急性心肌梗塞病患的出院前運動測試，下列敘述何者最為正確？ 
四十歲以下的患者，做到心跳速率達每分鐘 160下  
四十歲以上的患者，做到心跳速率達每分鐘 130下 
四十歲以下的患者，做到 8METs 
四十歲以上的患者，做到 6METs 

80 下列何種目標，無法經由裝具之配戴而達成？ 
減低疼痛 預防關節變形 增強肌力 對關節作固定作用 


