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一、敘述運動期間，「激素」（hormone）對醣類代謝的調控。（25 分）

二、敘述高齡者功能性體適能檢測項目，並進一步說明高齡者心肺適能、肌

肉適能與平衡能力之運動處方。（25 分）

三、敘述「心智練習」（mental practice）意義與理論基礎，並進一步舉例在競

技運動的應用。（25 分）

四、敘述「衝量－動量之關係」（the impulse-momentum relationship）？並描

述在運動訓練與運動競技之應用。（25 分）


